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Definitii,

De la ignoranli la inocenld

Maturitatea inseamnd acelagi lucru ca inocenla, cu o sin-

gurl deosebire: ea este inocenli revendicatH, e inocen!5

recAEtigati. Fiecare copil se naSte inocent, dar societatea

il corupe. Pdnd acum, fiecare societate a avut o influen!5

de corupere asupra fiec5rui copil, toate culturile s-au

bazat pe exploatarea inocenlei copilului, pe exploatarea

copilului, pe inrobirea lui, pe condilionarea lui pentru

scopurile ei, pentru lelurile ei politice, sociale, ideologice'

Societatea a depus toate eforturile pentru a face din copil

un sclav care sI serveascA anumitor scopuri. Acele sco-

puri erau hotdrdte de interese' Preolii 9i politicienii au

Iucrat mAnd in mAnd, intr-o conspiralie addncd.

in clipa in care copilul incepe sd faci parte din socie-

tate, el incepe sd piardd ceva extrem de valoros; incepe sH

piardd contactul cu Dumnezeu. Devine tot mai ancorat

in cap, uitd de tot de inimd - iar inima este puntea care

duce Ia fiin15. Din cap nu existd cale directd Ia fiin15'
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Trebuie si o iei prin inimd, or, toate societdlile caute se
distrugH inima. Ele sunt impotriva iubirii, impotriva
sim!irii;ele condamnH simfirea ca fiind sentimentalism.
De-a lungul secoreror' tof i indr,gostif ii au fost condamnati
pentru simplul motiv c5 iubirea nu e a capului, ci a inimii.
Omul capabil de iubire o sd_gi descopere mai devreme sau
mai tdrziu fiinfa, gi odatd ce gi_a descoperit fiinfa, s_a
eliberat de toate structurile, de toate tiparele. A rupt
toate lanlurile, e liber cu desdvArgire.

Fiecare copil se nagte inocent, dar societatea ir face
cunoscitor. De asta existd gcolile, colegiile gi universitllile;
menirea lor e sd distrugi inocenfa copilului, sdi corupl.

Maturitatea inseamni recAgtigarea inocen{ei pierdule,
recuperarea paradisului pierdut al copilHriei, revenirea
la stadiul de copil. Bineinleles cd existl o diferenl5 _
copilul obignuit e menit sd fie corupt, dar cdnd ifi recdgtigi
copilSria devii incoruptibil. Nimeni nu mai poate sd te
corupS, ai devenit destul de inteligent _ acum gtii ce [i_aficut societatea, gi egti atent gi vigilent, gi nu vrei si
permifi si se intdmple iarigi ce [i s-a intAmplat.

Maturizarea este o renastere, o nastere spirituali.
Te nagti din nou, egti iarlgi copil. incepi sd vezi lumea cu
alli ochi. Abordezi viafa cu dragostea in inimd. pdtrunzi
in strdfundurile fiinfei tale cu linigte gi inocenfd. Nu mai
egti doar cap. Acum te folosegti de cap, insd el e servitorultiu. Mai intAi devii inimd, apoi iqi transcenzi chiar
gi inima...

Maturizare inseamnd sd treci dincolo de gAnduri gi de
sentimente gi si devii fiin;are purd. Maturizarea este
inflorirea supreml a meditaqiei.



Maturitatea

Iisus spune: ,,Dacd nu vf, veli nagte din nou, nu veli
intra in imp5r5lia Iui Dumnezeu". Are dreptate; trebuie
sd te nagti din nou.

Odati Iisus stdtea intr-o piald gi cineva I-a intrebat:

,,Cine meritd sd intre in implrilia lui Dumnezeu?" Iisus s-a

uitat in jur. Era acolo un rabin, iar acesta fdcuse probabil

un mic pas inainte, crezind cd avea si fie ales, dar n-a fost

ales. Era cel mai virtuos om din cetate - moralistul, puri-

tanul. A ieqit pulin in fa!d, sperdnd ci avea si fie ales, dar

n-a fost ales. Iisus s-a uitat in jur gi a vdzut un copilag care

nu se agtepta si fie ales, care nici nu se clintise din loc. Nu-i

trecea lui prin minte ci ar putea fi ales. Cdsca gi el gura

pe-acolo - se uita Ia mullime gi la Iisus Ei asculta ce vorbea

Iumea. Iisus l-a chemat,l-a luat in brale gi a spus mullimii:

,,Cei care sunt precum acest copilag sunt singurii care

meritl sd intre in impdrSlia lui Dumnezeu".

insi ia aminte, el a spus ,Cei care sunt precum acest

copilag...", nu a spus,,Cei care sunt copilagi". Existd o mare

diferenlSintre aceste doud formul5ri. EI nu a spus,,Acest

copil va intra in impdrdlia lui Dumnezeu", pentru cd

fiecare copil e menit si fie corupt, sd se abatd de la drumul

cel bun. Fiecare Adam Ei fiecare Eva sunt menili sH fie

alungali din Gridina Edenului, sunt menili sd o ia pe un

drum greEit. Singurul mod de a recAgtiga adevdrata

copilirie este s-o pierzi mai intAi. Este foarte ciudat, dar

a$a este viafa. Este paradoxal, dar viala e un paradox. Ca

sd cunogti adevdrata frumusele a copilSriei trebuie mai

intAi s-o pierzi; altfel, n-ai s-o cunoqti niciodatS.

Pegtele nu gtie unde e oceanul pAnd nu{ scoli din
ocean gi il arunci pe nisipul fierbinte. Atunci afld unde e
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oceanul, $i tanje$te dupi ocean, face toate eforturile sd se

intoarcd in ocean, sare in ocean. E acelagi pe$te, gi totugi
nu e acelagi. E acelagi ocean, $i totu$i nu e acelagi ocean,
pentru cI pegtele a invdlat o lecqie noud. Acum el gtie cd

,,Acesta e oceanul, gi el e viala mea" FdrH el, sunt pierdut...

Fiecare copil trebuie s[-gi piardd inocenla gi s-o recAg-

tige. Pierderea e doar primajumdtate a procesului-mulqi
o pierd, dar foarte pufini o recAgtigl. E mare pdcat cI e

aga. Toatd lumea o pierde, dar numai cAnd gi cAnd un
Buddha, un Zarathustra, un Krishna, un Iisus o recAgtigd.
Iisus nu e decAt Adam care se intoarce acasd. Magdalena
nu e decdt Eva care se intoarce acasH. Ei au iegit din mare,
gi au vdzut suferinfa, gi au vizut prostia. Au vHzut cd nu
e nici o fericire sH iegi din ocean.

in clipa in care devii congtient de faptul cd fdcAnd
parte dintr-o societate, dintr-o culturd, dintr-o religie
inseamnS sd rlmdi nefericit,inseamnd sI rhmAi prizonier,
incepi sd-!i lepezi lan!urile. Maturizarea vine, i!i recAgtigi
inocenfa.

Maturitatea ti bdtranelea

intre maturitate gi bdtrdneqe e o mare diferenld, o dife-
renfd uriagS, Ei oamenii le confundd aproape intotdeauna.
Oamenii cred cI a imbdtrdni inseamnl a deveni matur,
ceea ce nu e adevdrat. BdtrAnefea aparline corpului.
Toatd lumea imbdtrAnegte, e un proces firesc, dar dacd
egti bitrAn nu inseamnH neapdrat cA e$ti matur.



Maturitatea

Bdtrdnelea nu e ceva ce faci tu, bdtrAnelea se intAmpld

Ia nivel fizic. Orice copil ndscut devine bdtrAn dupi tre-

cerea timpului. Maturitatea este ceva ce aduci tu in viala

ta-eavine din conqtientizare. CAnd un omimbltrineqte

pe deplin congtient, el devine matur. imbdtrinirea plus

congtientizarea, experienla plus conqtientizarea inseamnd

maturitate.
Un lucru poate fi treit in doud feluri' il poli trdi pur 9i

simplucagicumaifihipnotizat,incongtient,neatentlace
se intAmpld. Lucrul se intAmpld, insi tu nu eqti acolo' El

nu se intAmpli in prezenla ta, tu eqti absent' Treci pe ldngd

el pur gi simplu, faptul cd se intAmpls nu atinge nimic in

tine. Nu lasd nici o urmd asupra ta, nu inveli nimic din el.

EI poate ajunge sH facd parte din memoria ta, cdciintr-un

fel egti prezent, dar nu contribuie cu nimic la inlelepciu-

nea ta. Nu te ajutd nicicum sd te dezvolli, sd evoluezi'

imbdtrinegti gi atAt.

insd dacd treci printr-o experien!d congtientizdnd-o'

aceeagi experien!d devine maturitate'

Existi doud moduri de a trHi. Unul este si trdieqti dor-

mind profund - atunciimbltrdne$ti, cu fiecare clipd eEti

mai bdtrdn, cu fiecare clipd te apropii de moarte, clip6 de

clipd mori cAte pulin, atata tot. Toatd viala ta constd

dintr-o moarte lungi qi lentd. DacS insa ili congtientizezi

experienlele, daci esti atent Ia tot ce faci 9i Ia tot ce !i se

intAmpl5, dacd savurezi experienla prin toli porii, dacd

incerci sI inlelegi rostul ei, dacd incerci sd-i pdtrunzi

adAncimile, dacd o trdieqti intens 9i total, atunci nu e doar

un fenomen de suprafala' in adincul tdu, ceva se schimbi
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prin ea. Devii mai vigilent. DacA respectiva experienfd
este o gregeald, n-ai s-o mai repeli vreodatl.

Omul matur nu comite niciodatd aceeagi gregeald de
doul ori. insi cel care e doar bitrAn face aceleaEi gregeli
iar gi iar. El trdiegte intr-un cerc gi nu invafd nimic. Azi
se infurie, ieri s-a infuriat, alaltdieri s-a infuriat, mdine o
sd fie furios, gi poimAine la fel. Se infurie intruna, se
cdiegte intruna cd s-a infuriat, gi ia intruna hotdrArea de
a nu se mai infuria. insd acea hotdrAre nu produce nici o
schimbare;ori de cAte ori e deranjat de ceva sau cineva,
furia pune stdpAnire pe el, il posedl; va comite aceeagi
gregeal5. Omul imbdtrAnegte fird sd fi invilat nimic.

Dacd triie;ti total experienla furiei, nu te vei mai
infuria niciodati. O singurH experienld este de ajuns sd
te invefe cA furia e o prostie, e un ]ucru absurd _ nu cd e
un p5cat, ci doar o prostie. l1i faci degeaba rdu !ie,;i le
faci rIu gi altora. Nu meritd. Atunci te maturizezi. MAine
situalia se va repeta, dar furia nu se va repeta. Iar omul
care se maturizeazd nu decide cI nu se va mai infuria,
nu - ista e semnul omului care nu se maturizeazd. Omul
matur nu ia niciodatd decizii cu privire la viitor;maturi-
tatea insdgi are grijl de asta. El trdieEte in prezent, gi felul
in care trdiegte hotdrdgte cum va fi ziua de mAine.

Dacd furia e dureroasd, otrdvitoare, dacd te face sI
suferi cumplit, ce rost are sd hotlrdgti sau sd juri cd n-ai
si te mai infurii? E un lucru absolut copildresc, n-are nici
un rost! Dacd ai aflat cd furia este otrdvitoare, termini cu
ea, nu te mai infurii $i gata! Calea aceea este inchisl, uga
aceea nu mai existd pentru tine. Situalia se va repeta
mAine, dar nu vei mai fi controlat de situalie. Ai invdfat


